FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

PLANO DE ENSINO

CURSO: ENFERMAGEM

DEPARTAMENTO: Fisiologia

ANO LETIVO | ANO DISCIPLINA OU ESTAGIO
2021 20 FISIOLOGIA HUMANA
PERIODO LETIVO PRE/CO-REQUISITOS

1° SEMESTRE (X)
2° SEMESTRE ( )

ANUAL ( ) DISTRIBUIGAO DA CARGA HORARIA
CARGA HORARIA TEORICAS PRATICAS
120 118 2
CREDITOS NUMERO MAXIMO DE ALUNOS POR TURMA
AULAS TEORICAS AULAS PRATICAS
8
40 40

1) OBJETIVOS (Ao término da disciplina o aluno devera ser capaz de)

O aluno sera capaz de:
Compreender os mecanismos basicos sobre o funcionamento dos 6rgdos e sistemas, bem como os mecanismos de
regulagéo e de adaptagdo, sempre no contexto de integracdo entre os sistemas e funcionamento do organismo como um

todo.
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FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

2) CONTEUDO PROGRAMATICO (Titulo e Discriminagdo das Unidades)

MODALIDAD

SOTHC A

TEMA

N° DE HORAS

T

P

1. NEUROFISIOLOGIA

24

24

1.1 Homeostasia, Organizagao morfo-funcional do sistema nervoso,
bioeletrogenese (potencial de membrana)

1.2 Bioeletrogenese (potencial de agédo) e Sinapses, circuitos de integragéo
neural e neurotransmissores.

1.3 Sistema nervoso sensorial somestésico: tato, propriocepgao,
termocepcéo e dor

1.4 Sistema nervoso sensorial: sentidos especiais

1.5 Fisiologia neuromuscular e sistema nervoso somatico

1.6 Fungdes do hipotalamo e sistema nervoso autbnomo

2. CARDIORRESPIRATORIO

24

18

1. Introdugdo ao sistema cardiovascular: aspectos morfofuncionais gerais

2. Eletrofisiologia do miocardio e eletrocardiograma

3. Ciclo cardiaco e hemodinamica

4. Presséo arterial e mecanismos de regulagéo

5. Aspectos morfofuncionais do sistema respiratorio, mecanica respiratoria e
troca de gases

6. Transporte de gases e regulagdo da respiragao

AVALIACAO P1

3. FISIOLOGIA DIGESTORIA

20

20

3.1 Introdugao ao Sistema Digestdrio: Controle neurohormonal das fungdes
Gl; Mecanismos de Mastigagéo e Deglutigéo.

3.2 Secregao Salivar; Motilidade e Secregéo Gastrica

3.3 Secregdes Pancreaticas e Hepatobiliar
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FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

3.4 Motilidade e Secregdes intestinais

3.5 Mecanismos de Absor¢do de Nutrientes

AVALIAGAO P2 4 4 0

4. FISIOLOGIA RENAL E LIQUIDOS CORPORAIS 20 20 0

4.1 Compartimentos hidricos do organismo, osmolaridade, tonicidade e
osmose; Aspectos morfofuncionais do rim

4.2 Fluxo sanguineo renal, fluxo plasmatico renal, filtragdo glomerular e
depuracao renal

4.3 Transporte tubular ao longo do néfron (tubulo proximal, alga de Henle,
tubulo distal e ducto coletor)

4.4 Regulagao do volume e da osmolaridade plasmatica

4.5 Regulagao do equilibrio acido-base

5. FISIOLOGIA ENDOCRINA 20 20 0

5.1 Introdugdo a endocrinologia (sintese e regulagdo e mecanismo de agao
hormonal); Hipéfise, principais horménios e suas fungdes.

5.2 Tiredide e Adrenais: principais hormonios e suas fungdes;

5.3 Controle hormonal do metabolismo do calcio e fésforo; Pancreas
enddcrino: principais hormonios e suas fungdes

5.4 Ovarios e Testiculos: principais hormdnios e fungdes

5.5 Endocrinologia da gestacgéao, parto e lactagao

AVALIAGAO P3 4 4 0

3) METODOLOGIA DO ENSINO

Os conteldos serao divididos nos sistemas nervoso, cardiorrespiratorio, digestorio, renal, enddécrino e reprodutor. A
programagcéo e sistematica da disciplina sera apresentada aos alunos no primeiro dia de aula para pactuagao do contrato
pedagdgico. A disciplina sera oferecida remotamente utilizando como ambiente virtual de aprendizagem (AVA) o Google
Classroom no seguinte formato:

- Aulas gravadas assincronas: As aulas serdo gravadas, convertidas em videos do Youtube e disponibilizadas nos dias
de aula previstos do calendario escolar (22 e 62-feiras pela manha). As aulas terdo duragao que se adeque a complexidade
do assunto, permitindo tempo disponivel para leitura de bibliografia sugerida e resolucéo de lista de exercicios.
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coordenadoria geral de bibliotecas da (https://www2.unesp.br/portal#!/cgb/acervo/e-books-assinados/)

- Lista de exercicios: cada aula gravada sera acompanhada de lista de exercicio para fixagao e aplicagdo dos conceitos
essenciais. A presenca, carga horaria e fragdo da nota final serdo computadas pela entrega da lista de exercicios de cada
aula. Sera dado prazo de uma semana para entrega de cada atividade. A atribuigdo de nota para a lista de exercicio
fomenta o engajamento do aluno com a disciplina e permite que avaliagdo seja de carater continuo ao longo de toda a
disciplina.

- Encontro semanal via Google Meet: seréo feitos encontros sincronos na frequéncia de uma vez por semana, em
horarios da disciplina previstos no calendario escolar (segunda ou sexta-feira), com o objetivo de propiciar 1) acolhimento
mutuo; 2) devolutiva das listas de exercicio, promovendo a avaliagdo como ferramenta formativa; 3) esclarecimento de
duvidas; 4) realizagdo de dinamicas com metodologias ativas (Kahoot, jamboard, mentimeter, casos motivadores com
discussao coletiva via google docs) que fomentem a interatividade e aplicagéo de conceitos fisioldgicos.

A aula pratica de ECG prevista no plano de ensino (2 horas) sera ministrada remotamente utilizando de recursos
audiovisuais e aplicativo de simulagado de ECG disponivel gratuitamente em https://www.healthysimulation.com/5337/free-ecg-
simulator-game/.

OBS: As metodologias descritas estdo de acordo com a Portaria n® 111 de 29 de maio de 2020 da FMB sobre diretrizes
minimas do ensino remoto e serado aplicadas, enquanto perdurar a situagdo de excepcionalidade ocasionada pela
Pandemia do Coronavirus (COVID-19) e conforme as legislagdes vigentes (Portaria UNESP 128/2020 e Instrugédo
Normativa N°1/2020 da PROGRAD).

4) BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SATO, M. Tratado de fisiologia médica. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

GUYTON, A. Tratado de fisiologia médica. 132 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.

SILVERTHORN,D.U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 72ed. Sao Paulo. Artmed,
2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BERNE, R.M. & LEVY, M.N. Fundamentos de Fisiologia. 72 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

AIRES, M. M. Fisiologia. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

LINDA, C. S. Fisiologia. 62 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.
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FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

5) PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA RECUPERAGAO DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA

Em atendimento a resolugdo UNESP No 75 de 23 de setembro de 2016 no que se refere ao artigo 12, que versa sobre a
concesséao de oportunidade de recuperacéo do aluno durante o desenvolvimento da disciplina, e ao paragrafo unico sobre
a proposta de procedimentos e instrumentos para este fim, a disciplina de Fisiologia Humana ofertada pelo departamento
de fisiologia ao curso de graduagdao em Enfermagem estabelece os seguintes procedimentos:

1) Logo apos a aplicagéo e corregédo da primeira avaliagdo (P1), serao diagnosticados os alunos que necessitam de
recuperacgao de aprendizagem. Cabera ao professor responsavel pelo conteudo ministrado preparar um estudo dirigido
composto de questdes que abordem conceitos basicos e essenciais sobre o assunto. Este estudo dirigido sera entregue
aos alunos que obtiveram nota inferior a 5,0 (cinco);

2) Os alunos serdo orientados a estudar por bibliografia prevista no plano de ensino utilizando o estudo dirigido como
ferramenta complementar do processo de aprendizagem;

3) N&o sera atribuida nota ao estudo dirigido e é facultativo ao aluno utilizar este instrumento como ferramenta
auxiliar no processo de recuperagéo da aprendizagem

4) Os docentes que ministram a disciplina disponibilizardo horario com agendamento prévio para atendimento aos
alunos visando auxiliar o processo de recuperagao de aprendizagem;

5) Esta mesma conduta sera adotada logo apdés as avaliagbes P2 e P3 de forma que o acompanhamento dos alunos
que necessitam de recuperagao seja implementado continuamente ao longo do semestre.

6) CRITERIOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagao se dara de forma processual, formativa e somativa de acordo com a seguinte sistematica:

LISTAS DE EXERCICIOS DE NEUROFISIOLOGIA (LN): 6 listas de exercicio (6 pontos)

LISTAS DE EXERCICIOS DE FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR (LC): 4 listas de exercicio (4 pontos)

12 AVALIACAO (AV1: NEUROFISIOLOGIA +CARDIOVASCULAR): 20 pontos (12 testes/pontos de neurofisiologia + 8
testes/pontos de fisiologia cardiovascular)

COMPOSIGAO DA NOTA P1: ( LN+LC+AV1)/3

LISTAS DE EXERCICIOS DE FISIOLOGIA RESPIRATORIA (LRes): 3 listas de exercicio (3 pontos)

LISTAS DE EXERCICIOS DE FISIOLOGIA DISGESTORIA (LD): 5 listas de exercicio (5 pontos)

22 AVALIACAO (AV2: RESPIRATORIO+DIGESTORIO): 22 pontos (15 testes de digestério+ 7 testes de respiratorio)
COMPOSIGAO DA NOTA P2: ( LRes+LD+AV2)/3

LISTAS DE EXERCICIO DE RENAL (LRen): 5 listas de exercicio (5 pontos)

LISTAS DE EXERCICIO DE ENDOCRINO (LE): 5 listas de exercicio (5 pontos)

32 AVALIACAO (AV3: RENAL+ENDOCRINO): 20 pontos (10 testes de renal + 10 testes de enddcrino)
COMPOSIGAO DA NOTA P3: (LRen+LE+AV3)/3
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FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

Seréo realizadas 3 provas parciais (P1, P2, P3). A Média Final (MF) sera calculada como segue:

MF = ( P1+ P2 + P3)/3
Sera aprovado o aluno que obtiver Média Final = 5,0

FORMAS DE ACOMPANHAMENTO DO ALUNO DURANTE O SEMESTRE:
Os docentes estardo a disposicdo em horario agendado, para solucionar duvidas e orientar os alunos matriculados na

disciplina.

Exame final

Sera oferecido ao estudante que nédo tenha alcangado a nota 5 (cinco) na média final (MF) realizada no decorrer do
semestre a possibilidade de realizagdo de exame final (EF). Uma vez aplicando-se o exame, a nota final do aluno (NF)
sera obtida pelo calculo da média aritmética simples entre média final do semestre (MF) e a nota do exame final (EF), que
devera ser igual ou maior que 5 (cinco) para aprovagao, ou seja:

NF= (MF+EF) + 2; caso NF = 5: "Aprovado"; caso NF< 5: "Reprovado”.

7) EMENTA (Topicos que caracterizam as unidades dos programas de ensino)

Definicdo: Resumo do conteudo programatico (cerca de 30 palavras) organizado de forma que n&o prejudique a
compreensao .global do contetido, com o uso de termos técnicos e cientificos adequados.

Fisiologia Cardiorrespiratoria, Fisiologia Renal e liquidos corporais, Fisiologia do Sistema Digestério, Fisiologia

Enddcrino, Fisiologia do Sistema Nervoso.

8) DOCENTES QUE PARTICIPARAO DO CURSO

Profa. Ass. Doutor Ana Carolina Inhasz Kiss
Profa. Adjunto Clélia Akiko Hiruma Lima

Prof. Ass. Doutor Helton Carlos Delicio

Prof. Adjunto José Buratini Junior

Profa. Ass. Doutor Juliana Irani Fratucci De Gobbi
Profa. Ass. Doutor Mirela Barros Dias

Profa. Ass. Doutor Patricia Fidelis de Oliveira
Profa. Adjunto Percilia Cardoso Giaquinto

Prof. Adjunto Rodrigo Egydio Barreto

Profa. Ass. Doutor Silvia Mitiko Nishida

Prof. Adjunto Luis Fernando Barbisan
CHEFE DO DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA ESTRUTURAL E FUNCIONAL
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FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

Profa. Dra. Ratricia Fidelis de Oliveira
RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

DATA DE APROVAGAO
CONSELHO DE DEPARTAMENTO CONSELHO DE CURSO
( )emreunidzo __/ |/ ( )emreunido __ / /
( )adreferendum __ [/ / ( )adreferendum __ /|
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